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Maskenpflicht an den Schulen

Viele Masken-Atteste an Waldorfschule

Die grofRe Mehrheit der Arzte sagt: Medizinische Griinde fiir die Befreiung von der Maskenpflicht gibt es so gut wie keine

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
REINHOLD MANZ

Schorndorf/Winterbach.

Die Maskenpflicht an den weiterfiihrenden
Schulen ist mittlerweile etabliert, grofe
Diskussionen gibt es keine mehr. In den
vergangenen Wochen wurden diese an den
Waldorfschulen besonders heftig gefiihrt.
An der Engelberger Waldorfschule sind
vergleichsweise viele Schiiler durch arztli-
che Atteste davon befreit, eine Maske zu
tragen. In einer Klasse sind es geballte sie-
ben. Wie gehen Schiiler und Lehrer damit
um? Und sind Befreiungen aus gesundheit-
lichen Griinden tiberhaupt gerechtfertigt?

»,Querdenker” an
Waldorfschulen?

Engelberger Schule distanziert sich

An vielen Waldorfschulen gingen die Wo-
gen hoch, nachdem fiir die weiterfiithrenden
Schulen eine strikte Maskenpflicht ange-
ordnet wurde. Manches Mal eskalierte der
Streit, wie in Faurndau im Filstal. Eltern
legten dort bei einer Protestaktion Kuschel-
tiere ab, wie an einem Kindergrab, und gin-
gen auf Plakaten die Schule hart an: ,,Leh-
rer und Schulleitung haften personlich fiir
jedes im Unterricht umgefallene Kind“,
war dort etwa zu lesen. Die Aktion griff da-
mit die Erzédhlung aus der ,,Querdenken‘-
Bewegung und ihrem Umfeld auf, die Mas-
ken seien gesundheitsgefdhrdend.

Sind die Waldorfschulen und die Anthro-
posophie also Horte der Verschworungs-
Gléaubigen, die das Coronavirus fiir eine Er-
findung dunkler Machte halten? Die Ver-
waltung und die Vertreter der Lehrerschaft
der Engelberger Waldorfschule distanzie-
ren sich im Gespriach mit unserer Zeitung
davon. Das, was auf den ,Querdenken“-
Demos passiere, passe nicht zur Anthropo-
sophie, sagt Frank Hussung. Der Lehrer ist
Teil der Kollegialen Leitung, die auf dem
Engelberg unter anderem fiir die Umset-
zung der Corona-Verordnungen zustandig
ist. Wenn er mitbekomme, dass die Wal-
dorfschul-Bewegung mit rechtsextremen
Umtrieben in Verbindung gebracht werde,
tue ihm das ,,in der Seele weh“.

Die Vorgaben der Landesregierung wiir-
den an der Waldorfschule Engelberg strikt
umgesetzt, betont Geschéftsfithrer Felix
Maier. Er offenbart aber auch, dass die Auf-
regung bei manchen Eltern grofl war, als die
Maskenpflicht umgesetzt werden sollte — in
beide Richtungen. Es habe Eltern gegeben,
die die Masken sehr kritisch gesehen oder
sogar abgelehnt hétten, aber auch welche,
die sich lautstark mehr Schutz fiir ihre Kin-
der wiinschten und wegen der Haltung der
anderen besorgt gewesen seien.

In vielen Klassen, vor allem in den unte-
ren, tauchten Schiiler mit drztlichen Attes-
ten auf, mit denen sie eine Befreiung von
der Maskenpflicht aus gesundheitlichen
Griinden in Anspruch nahmen. ,,Das sind
keine Maskenverweigerer”, sagt Florence
Schneider, die als Lehrerin ebenfalls Teil
des Leitungsgremiums der Schule ist. Wenn
ein Schiiler ein Attest eines qualifizierten
Arztes vorlege, dann sei das von der Schule
nicht zu hinterfragen. ,,Ob es uns gefallt, ist
eine andere Frage.“ Ihr Kollege Frank Hus-
sung meint: Um die Ausbreitung der Pande-
mie einzuddmmen, wire es natiirlich bes-
ser, wenn alle Masken tragen wiirden. Da es
aber die Moglichkeit der Befreiung per At-
test gebe, miisse man damit umgehen. ,, Wir
halten uns streng an die Vorgaben des Kul-
tusministeriums.

,Medizinisch
kein Grund®

Die Regeln, und was Arzte sagen

Das Kultusministerium sagt, unter Beru-
fung auf die geltende Corona-Verordnung,
zum Thema Maske: Die Verpflichtung be-
stehe nicht fiir Personen, ,die glaubhaft
machen koénnen, dass ihnen das Tragen ei-
ner Mund-Nasen-Bedeckung aus gesund-
heitlichen oder sonstigen zwingenden
Griinden nicht méglich oder nicht zumut-
bar ist“. Dafiir kann die Schule ein arztli-
ches Attest verlangen, in dem das ,nach-
vollziehbar medizinisch begriindet” sei.
»Sonstige zwingende Griinde“ konnen zu-
dem beispielsweise sein: eine Behinderung,
die das Aufsetzen der Maske unmdglich
macht, oder wenn jemand wegen einer psy-
chischen Beeintriachtigung wie etwa einer
Angststorung die Maske ,nicht toleriert®.

Wie lasst sich ein Attest aber tatsdchlich
medizinisch begriinden? Hier fingt es an,
schwierig zu werden, weil Arzte diese Frage
sehr unterschiedlich beantworten. Till Re-
ckert, Sprecher des Landesverbandes der
Kinder- und Jugendirzte, sagte zum Bei-
spiel im Gespriach mit den Stuttgarter
Nachrichten: ,,Es gibt quasi keine Erkran-
kung, bei der das Tragen einer leichten
Maske aus medizinischen Griinden nicht
moglich oder gefdhrlich ist.“ Schwindel,

Das Tragen einer Mund-Nasen-Maske ist an weiterfiihrenden Schulen Pflicht.

Ubelkeit, Kopfweh oder Atemnot: ,Das
sind diffuse Symptome, die man nicht tiber-
priifen kann, auch nicht, ob sie in einem Zu-
sammenhang mit der Maske stehen.“

An diese Linie hélt sich auch der Schorn-
dorfer Kinderarzt Dr. Ralf Briigel. ,,Medizi-
nisch gibt es definitiv keinen Grund fiir eine
komplette Maskenbefreiung.“ Deswegen
konne und diirfe eigentlich kein Arzt ein
Attest dafiir ausstellen. Er selbst hat das
bisher nur einmal getan: fiir ein Médchen,
das durch die Maske an ernsthaften Pani-
kattacken litt und bei dem die Gefahr be-
stand, dass sie dadurch ein entscheidendes
Schuljahr mit Prifungen verpasst. Er hat
auch erlebt, wie man als Mediziner unter
Druck gerit, wenn Eltern in der Praxis sit-
zen und eine Befreiung wiinschen. Briigel
sagt aber: ,,Es gibt viele Kollegen, die eine
héartere Linie fahren als ich und sagen: Da
diskutiere ich gar nicht driiber.

Briigel ist einen anderen Weg gegangen
und hat im Dialog mit Schulen versucht,
gangbare Losungen zu finden. Er vertrat in
der Offentlichkeit offensiv seine Haltung:
Stundenlanges Masketragen ohne Pause an
einem langen Schultag — das ist unzumut-
bar. Die Kinder und Jugendlichen, so Bri-
gel, bréuchten tiber die groe Pause hinaus,
in der sie drauflen keine Maske tragen miis-
sen, ein paar Mal am Tag die Chance, ,,die-
ses Ding abzunehmen“ und durchzuatmen.
Die Schorndorfer Schulen konnte er iiber-
zeugen: Dort konnen die Schiiler jederzeit
das Bediirfnis fiir eine Pause anmelden, da-
mit sie allein an die frische Luft konnen.
Eine pragmatische Losung. So sieht es Ralf
Briigel sichergestellt, dass gesundheitliche
Beeintrdchtigungen ausgeschlossen sind.

Wer stellt die
Atteste aus?

Anruf bei einem Winterbacher Arzt

Sie sind deutlich in der Minderheit, es gibt
aber auch Arzte, die die Sache mit der Mas-
ke anders beurteilen. Klar, irgendwo miis-
sen ja die Atteste herkommen, die kursie-
ren. Die Waldorfschule Engelberg stellt
nach eigener Aussage eine Haufung der At-
teste von bestimmten Arztpraxen fest, Na-
men nennt die Schule jedoch keine.

Es gibt aber Arzte, denen ihr Ruf voraus-
eilt. So heilit es zum Beispiel vom Winterba-
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cher Allgemein-Mediziner Andreas Hessen-
bruch, dass bei ihm leichter als anderswo
eine Bescheinigung zur Befreiung zu be-
kommen ist. Stimmt das? Anruf in der Pra-
xis. Tatsédchlich zeigt sich Hessenbruch als
offener Kritiker der Masken, er hilt sie fiir
unwirksam und vertritt sogar die Ansicht,
dass sie gesundheitsschidlich sein kénnten.

Der Arzt wehrt sich aber gegen den Vor-
wurf, er wiirde willkiirlich oder sogar aus
Gesinnungsgriinden  Atteste ausstellen.
,1ch fithre mehrmals téglich in meiner Pra-
xis die Diskussion, dass ich Atteste ableh-
ne“, sagt er. Wenn jemand tber Kopf-
schmerzen wegen der Maske klage, konne er
dafiir kein Attest ausstellen. , Ich wiirde
mich strafbar machen, wenn ich das tate.“

Nur bei einem ,,deutlichen medizinischen
Problem“ stelle er eine Bescheinigung zur
Befreiung aus. Als Beispiele nennt er Pa-
tienten mit ,,schweren Herzinsuffizienzen*
oder ,,schwerem Asthma*.

Hessenbruch sieht im Gegensatz zur
Mehrheit seiner Kollegen, der Berufsver-
bande und der Wissenschaftler durch die
Maske durchaus eine generelle Gesund-
heitsgefahrdung, und zwar durch eine Koh-
lendioxid-Belastung. Das ist unter Masken-
verweigerern und in der Szene der ,,Quer-
denker® eine verbreitete Erzihlung. Unter
Medizinern und fachlich qualifizierten
Wissenschaftlern steht Andreas Hessen-
bruch damit aber relativ alleine da. Das
Umweltbundesamt fasst zusammen: ,,Die
Befiirchtung, unter der Maske wiirde sich
Kohlendioxid (CO,;) ansammeln und zum
Einatmen gesundheitlich bedenklicher
Konzentrationen fithren, ist unbegriindet.*
Die Erklarung dazu ist auf der Internetseite
des Amtes detailliert nachzulesen.

Wahrend Andreas Hessenbruch davon
ausgeht, dass sich das Gas Kohlendioxid in
bedenklicher Konzentration unter der Mas-
ke staut, halt er sie jedoch fiir ungeeignet,
um eine Ausbreitung von Coronaviren zu
verhindern, weil diese zu klein seien und
durch den Stoff schliipften. Tatséachlich ist
es weiterhin wissenschaftlich nicht ein-
wandfrei nachweisbar, dass Mund-Nasen-
Masken in signifikanter Weise dabei helfen,
die Ausbreitung des Coronavirus einzu-
ddmmen. Es gibt aber einen breiten Kon-
sens in der Fachwelt, dass sie das sehr wohl
tun — wenn auch vor allem als kleiner Bau-
stein im Verbund mit anderen weitaus
wichtigeren MafBnahmen wie Kontaktbe-
schriankungen, Liiften und Abstandhalten.

Andreas Hessenbruch betont bei aller
Kritik: In seiner Praxis gelte selbstver-

Die Waldorfschule Engelberg: ,Wir halten uns streng an die Vorgaben.“
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stdndlich Maskenpflicht, er halte sich an
die Verordnungen. Allerdings gibt er unge-
fragt zu: Auch wenn er Atteste meist ver-
weigere, berate er die Leute mit ,,Argumen-
tationshilfen“, mit denen sie begriinden
konnten, keine Maske tragen zu kénnen.

Gesprache und
sozialer Druck

Erfahrungen an Schorndorfer Schulen

Dass die Waldorfschule wirklich eine Son-
derrolle bei den Maskenbefreiungen ein-
nimmt, zeigt die Nachfrage zur Situation an
den beiden Schorndorfer Gymnasien. Der-
zeit gebe es noch zwei oder drei Schiiler
iber alle Klassen hinweg, die, mit Attest
begriindet, ohne Maske unterwegs seien,
sagt Markus Wasserfall, Rektor des Max-
Planck-Gymnasiums. Bei diesen légen tat-
sachlich ,ernsthafte medizinische Grinde*
vor. Zu Beginn der Maskenpflicht habe es
ein paar mehr Atteste gegeben, ,aber im
einstelligen Bereich“. Als es dann kélter ge-
worden sei, habe man das Gesprédch mit den
Eltern gesucht und ihnen nahegelegt, , dass
sie es sich ganz genau iiberlegen sollen, ob
es wirklich notig ist“. Das hétte einige zum
Einlenken gebracht.

So hat es auch am Burg-Gymnasium
funktioniert, berichtet Rektor Jiirgen Hoh-
loch. Derzeit gebe es einen Fall, in dem die
Eltern das Kind zu Hause behielten. Davon
abgesehen habe es vier oder fiinf Schiiler in
einer Klasse gegeben, die keine Maske tra-
gen wollten. ,,Da wurde durch Gespréche
mit dem Klassenlehrer und der Eltern un-
tereinander erreicht, dass sie die Maske
jetzt aufhaben.“ Es gebe innerhalb der
Klassengemeinschaft einen  gewissen
Druck, sagt Hohloch. Wenn da ein Schiiler
separiert mit grofem Abstand ohne Maske
sitze und die anderen miissten sich aus
Platzmangel aneinanderdréngen: ,,Das gibt
unter den Schiilern und in der Elternschaft
auch boses Blut.“

Meine Freiheit,
deine Freiheit

Die Schule als Ort fiir Politik

An der Waldorfschule Engelberg gibt es
nach Aussage der Lehrer der Kollegialen
Leitung in vielen Klassen ein oder zwei
Schiiler, die mit Attest ohne Maske unter-
wegs sind. Eine Haufung gibt es in einer
Klasse mit gleich sieben Schiilern. Die Wo-
gen, die hochgeschlagen seien, hétten sich
inzwischen jedoch beruhigt, sagt Schul-Ge-
schaftsfiithrer Felix Maier: , Es ist eine ge-
wisse Ruhe und Routine eingekehrt.“ Vieles
habe sich normalisiert, er habe keine , bo-
sen Kontakte® mit Eltern mehr. Die Schiiler
ohne Maske setze man in den Klassen mit
moglichst viel Abstand zu den anderen.

Lehrer Frank Hussung appelliert: Wenn
Eltern gegen die Maskenpflicht seien, dann
sollten sie die Diskussion nicht mit der
Schule, sondern mit Politikern fithren. Was
nicht heifit, dass Hussung das Thema nicht
im Unterricht ansprechen wiirde. Zum Bei-
spiel die Frage: ,,Was ist das fiir ein Frei-
heitsbegriff, den die Querdenker haben?*
Da konne man mit den Schiilern Kants Ka-
tegorischen Imperativ durchnehmen. Oder
die Frage: Wo hort meine Freiheit auf, wenn
sie die Freiheit der Anderen bedroht?



